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現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
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1
2

3

地区の婦人会よりタオルの寄付を頂くなど

少しずつ交流が見られるようになってきた

が、以前より地域の方々からの関心が薄く

なってしまっている。

改めて地区の中に介護施設があることに関

心を持ってもらう。

運営推進会議でホーム内の出来事を報告す

る他、近隣の散歩を再開し地区公民館など

にホーム便りを置いて頂くなど、まずは存

在を知ってもらう機会をつくっていく。

6ヶ月

～1年

2
28

29

食材の発注先が変更になってから決まった

メニューが多くなってしまっている。今時

のメニューが多く、入居者が食べ慣れてな

い物があり味で判断する場面が目立つ。味

の好みが合わず、水分を取りたがらない入

居者も居るため便秘や発熱しやすい状態に

なることがあった。

入居者が好む食事を提供できる機会を増や

し、食欲増進や健康維持に繋げることが出

来るようになる。

企画行事等で好きな食事の出前をとったり

郷土料理などを作って提供し、食事を楽し

めるよう努める。水分は本人が飲みやすい

物を提供して摂取を促す。本人の体調や栄

養状態に合わせた量を提供するなど工夫

し、好きな食べ物を話題にして雑談をしてい

く中で食への興味と記憶起こしの向上を

図っていく。

3ヶ月

～6か月
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